N Wichtige Informationen und Hinweige

Sehr geehrte Klientinnen und Klienten,

die Hypnoge ist eine canfte und gleichzeitig eehr intencive Moglichkeit, um Veranderungen zu bewirken und innere Ziele zu er-
reichen. Sie bietet einen direkten Zugang zum Unterbewusstgein, weghalb gie auch immer mit Ernethaftigkeit und enteprechen-
der Sorgfalt angewandt werden gollte.

[n meiner Praxig lege ich gro3en Wert auf einen sicheren und verantwortungguollen Umgang mit der Hypnose und achte deshalb
auf jedeg Detail, dag fiir die Wirkeamkeit der Hypnoge von Bedeutung gein kann.

Hier igt auch [hre Mitarbeit erwiingeht, denn [hr Verhalten und thr Umgang mit der Hypnose- Behandlung it wichtig.

Un einen optimalen Ablauf und eine maximal Wirkung (hrer Hypnogebehandlung zu ermaglichen, habe ich einige Informationen zu-
sammengestellt, die Sie bitte beachten und umgetzen sollten.

Hinweige zum Verhalten:
® Kommen Sie bitte rechtzeitig zu hrem Hypnose-Termin und vermeiden Sie unnotige Hektik im Vorfeld.
® Kommen Sie bitte nicht tbermiidet / zu erechapft zum Termin, Sie sollten sich entspannen und nicht eingchlafen.

@ Fiillen Sie den Anamnegefragebogen o gut wie moglich aug. So kann ich mich auf Sie eingtellen und mir tberlegen, wag
lhnen am Begten hilft. Fehlerhafte oder unvolletandige Angaben konnen dazu fihren, dase die hypnotische Vorgehens-
weige nicht genug [hren Bediirfniggen entspricht und damit die Wirkung eingchranken / verfehlen.

Hinweige zum Verhalten wahrend der Hypnose
® Folgen Sie wahrend der Hypnoge bitte immer meinen Anueicungen
e Horen Sie auf meine Stimme und versuchen Sie den Worten geicti zu folgen

® Cxperimentieren Sie bitte nicht wahrend der Hypnose indem Sie beigpieleweige augtesten, ob Sie sich gegen meine
Worte ,wehren® konnen, inde Sie sich bgpw. gezielt etwag andereg vorgtellsen oder indem Sie aus reiner Neugier tes-
ten, ob Sie die Hypnose gelbettatig auflogen und bepw. die Augen offnen konnen. Solche Storungen konnen im Zweifel
die Wirkung der Hypnose entscheidend mindern.

o Selbstuerstandiich ksnnen Sie mir wahrend der Hypnoge jederzeit mitteilen, wenn lhnen etwag unangenehm sein sollte.

® \Verguchen Sie, wahrend der Hypnoge eine innere Beobachterposition” einzunehmen und Gedanken, die nichts mit dem
Behandlungethema zu tun haben wie Wolken am Himmel vorbeiziehen zu laggen.

® Verauchen gie gich auf innere Bilder zu konzentrieren und wahrzunehrmen, wag die Hypnose vielleicht gerade in lhnen-
auglost. Laggen Sie die Hypnoge einfach geschehen und fihlen Sie, wag gie in lhnen bewegt.

® Sei gie gicher, dasg ich nichte sagen oder verlangen werde, wag lhre pergonlichen Grenzen verletzt oder hnen Scha-
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den zufiigen konnte.

Hinweige zum Verhalten nach der Hypnose-Behandlung

® Legen Sie lhre Termine im Angchlugg bitte go, dage Sie etwae Zeit fur cich haben, um wieder vollkommen wach zu
werden. Nach der Hypnoge fihlen gich viele wie nach einem Mittageschlaf und benotigen erst noch eine Viertelstunde
big gie sich wieder vollkommen fit fihlen.

® Gonnen Sie sich nach der Hypnoge, wenn Sie zu Hauge angekommen gind, etwag Ruhe, damit diege richtig einwirken
kann.

® Laggen Sie die Hypnose im Angchlugg an die Sitzung ca. 72 Stunden einwirken, bevor Sie die genaue Wirkungen tber-
prifen. Dag Gehirn benotigt Zeit, um die hypnotischen Suggestionen abzugpeichern und haufig werden die ersten Wir-
kungen ergat nach [-2 Nachten, in denen dag Gehirn im Schlaf Veranderunfen durchfihren kann, erkennbar.

® Achten Sie in den Tagen im Angchluge an die Behandlung auch darauf, augreichend zu schlafen. Da dag Gehirn im
Schlaf viele Tiefengpeicherunggprozesse durchfihrt, ist ein gesundes Schlafuerhalten sehr forderlich fur eine optimale
Wirkung.

® Meiden Sie nach Maglichkeit in den ersten 72 Stunden Gecprache tber die Hypnose-Behandung oder [hr Behand-
lungathema. Weigen Sie lhr Umfeld bitte ggf. darauthin, dage Sie in 3 Tagen tber die Hypnosebhandlung berichten
konnen.

® Beobachten Sie sich auf Veranderungen und achten Sie auf kleinate Detaile (Gedanken, Gefihle, Traume)- haufig kin-
digt sich die Wirkung der Hypnoge cehr eubtil an und in der Regeln sind schnell echon kleine Effekte zu bemerken, die
anzeigen, dasg die Hypnose in (hnen arbeitet.

® [rinken Sie augreichend in den nacheten Tagen. Eine augreichende Fligsigkeiteversorgung unterstiitzt dag Gehirn
und dag Nervensystem bei Veranderungsprozesgen und beschleunigt die Verarbeitung mentaler Prozegse.

Erganzende Hinweige

® Soliten Sie im Angchlugs an die Hypnoge Symptome oder emotionale Reaktionen beobachten, die Sie nicht einordnen
konnen, rufen Sie mich bitte an.

o Solite die Wirkung der Hypnose nicht wie erwiingeht eintreten, rufen Sie mich bitte ebenfallg an.

® Je mehr Sie glauben, dagg die Hypnoge [hnen hilft, degto mehr hilft ie!

Wenn gie noch Fragen haben, stellen Sie gie mir bitte. Eg ist wichtig, dage Sie sich Wohl fuhlen.
(ch wangche [hnen viel Erfolg mit (hrer Hypnose-Behandlung!

Liebe GriiRe

.‘ , U 2 & Ui

Sabine Knezevice
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	Achten Sie in den Tagen im Anschluss an die Behandlung auch darauf, ausreichend zu schlafen. Da das Gehirn im Schlaf viele Tiefenspeicherungsprozesse durchführt, ist ein gesundes Schlafverhalten sehr förderlich für eine optimale Wirkung.
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