N Wichtige Informationen und Hinweige

Sehr geehrte Klientinnen und Klienten,

die Hypnoge ist eine canfte und gleichzeitig eehr intencive Moglichkeit, um Veranderungen zu bewirken und innere Ziele zu
erreichen. Sie bietet einen direkten Zugang zum Unterbewugsteein, weshalb gie auch immer mit Erncthaftigkeit und
enteprechender Sorgfalt angewandt werden collte.

[n meiner Praxig lege ich gro3en Wert auf einen sicheren und verantwortungguollen Umgang mit der Hypnoge und achte deshalb
auf jedeg Detail, dag fiir die Wirkeamkeit der Hypnoge von Bedeutung gein kann.

Hier it auch [hre Mitarbeit erwiingeht, denn [hr Verhalten und thr Umgang mit der Hypnoge- Behandlung ist von entecheidender
Bedeutung fur die spateren Ergebnigge.

Die Hypnose kann lhre Wirkung am beeten und sehnelleten entfalten, wenn gie in einem Rahmen angewandt wird, in dem
moglichet wenige Storfaktoren ihre Wirkweige beeinfluggen.

Um einen optimalen Ablauf und eine maximal Wirkung (hrer Hypnose-Behandlung zu ermaglichen, habe ich einige Informationen
zusammengestellt, die Sie in (hrem eigenen [nteresse bitte beachten und umgetzen gollten.

(ch empfehle deshalb, die folgenden Hinweice aufmerkeam zu lecen und bestmaglich umzugetzen, damit hre Hypnoge-
Behandlung eine optimale Wirkung entfalten kann.

Hinweige zum Verhalten:

v' Kommen Sie bitte rechtzeitig zu lhrem Hypnose-Termin und vermeiden Sie unnotige Hektik im Vorfeld.

v Kommen Sie bitte nicht tbermiidet / zu erschopft zum Termin (auBer natirlich Sie mochten die Hypnose
genau deghalb in Angpruch nehmen), da eine zu hohe Erechapfung die Aufnahmefahigkeit fur Suggestionen
bei vielen Behandlungsthemen eingchranken kann.

v' Trinken Sie bitte 3-4 Stunden vor dem Termin keinen Kaffee oder andere koffeinhaltige Getranke, um eine

Beeinflugeung der Trancefahigkeit zu vermeiden. Trinken Sie gtattdeggen augreichend Wagger, damit (hr
Nervengystem gut mit Fliggigkeit versorgt igt. Nehmen Sie keine Medikamente ein, die Sie nicht akut benotigen oder
auf arztlichen Rat einnehmen gollten.

v' Faggen Sie hre zu behandelnden Themen optimalerweise schon im Vorfeld kurz schriftlich zugammen, um bei der
Sitzung eine Ubersicht zu haben, welche Behandlung genau Sie winechen und welche Ziele Sie konkret mit Hilfe der
Hypnose erreichen mochten.
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v" Soliten Sie sich wegen des Themag, dag Sie mit Hypnose behandeln laggen méchten bereite anderweitig in Behandlung
befinden, klaren Sie bitte vorab mit ihrem anderen Behandler ab ob dieser mit einer Hypnoge-Behandlung
einverstanden ist oder ob er Grinde gieht, weshalb eine Hypnoge-Behandlung nicht stattfinden gollte.

v" Machen Sie lhrem Hypnoge-Behandler bei der Erfageung / Anamnese im Vorfeld der Behandlung bitte unbedingt

korrekte Angaben — lhr Behandler stimmt geine Vorgehensuweige auf [hre Angaben ab und geht davon aus, dase diese
richtig sind. Fehlerhafte oder unvolletandige Angaben konnen dazu fuhren, dage die hypnotische Vorgehensweige nicht
genau genug lhren Bedirfnisgen entspricht und damit die Wirkung eingchranken / verfehlen.

Hinweige zum Verhalten wahrend der Hypnose
v" Folgen Sie wahrend der Hypnose bitte immer den Anweicungen lhree Behandlers
v Horen Sie auf die Stimme [hree Behandlere und versuehen Sie ceinen Worten geictig zu folgen
v' Experimentieren Sie bitte nicht wahrend der Hypnoge indem Sie beigpieleweige augtesten ob Sie sich gegen

die Worte des Behandlerg ,wehren® konnen indem Sie sich bapu. gezielt etwag andereg vorstellen als er Sie gerade
bittet, gich vorzugtellen, indem Sie verauchen, einen gerade ablaufenden Brozess grundlos zu beeinflussen oder indem
Sie aug reiner Neugier testen ob Sie die Hypnoge selbsttatig auflogen und bepw. die Augen 6ffnen kannen. Solche
Storungen konnen im Zweifel die Wirkung der Hypnose entecheidend mindern.

v Selbetveratandiich konnen Sie lhrem Behandler wahrend der Hypnoge jederzeit mitteilen falle (hnen etwag unangenehm
gein gollte oder Prozegge, die Sie im Moment lieber nicht durchechreiten mochten bremeen, tun Sie dag aber bitte nicht
weinfach ¢ aug Neugier, eondern nur dann, wenn Sie eg wirklich mochten.

v" Verguchen Sie, wahrend der Hypnoge eine innere Beobachterposition” einzunehmen und Gedanken, die nichts mit dem
Behandlungathema zu tun haben auszublenden. Vereuchen Sie stattdesgen, gich auf [hre [nnere Welt ~ korperliche
Empfindungen, Gefiihle, Gedanken, innere Bilder zu konzentrieren und wahrzunehmen, wag die Hypnoge vielleicht
gerade in lhnen auglost. Verguchen Sie, nicht innerlich zu analygieren, wag [hr Behandler gerade sagt und warum er
dag wohl gerade gagt; machen Sie sich keine Gedanken, in welcher Trancetiefe Sie wohl gerade gind, ob Sie wohl
schon tief genug in Hypnoge sind oder nicht oder ob diege Behandlung gerade einer anderen Behandlung entspricht,
von der Sie vielleicht gehort oder gelegen haben — all dag gind nur Stereinflugge, die lhr Unterbewuggtgein dabei
bremgen, dag zu tun, wag es eigentlich gerade tun soll. Lagsen Sie die Hypnose etattdessen einfach geschehen und
fihlen Sie, wag sie in lhnen bewegt.

v' Aufgrund der entspannenden Wirkung der Hypnotischen Trance auf den Korper kann eine reihe ungefahrlicher
Effekte bei Eintreten der Trance auftreten: Manche Klienten gpiren einen Hugtenreiz, einen Juckreiz (aufgrund der
verbeggerten Feindurchblutung der Haut), einen verstarkten Schluckreiz oder einem Lachreiz (aufgrund einer
Ausechittung von Gliickehormonen, die durch hypnotische Trancen teilweige bewirkt werden kann). Vereuchen Sie
bitte nicht, diege Reize zu unterdricken, sondern laggen Sie gie einfach geachehen (bei einem Juckreiz darfen Sie
gelbatverstandiich kurz kratzen, um ihn zu begeitigen). Ein Widerstand gegen diege Trancesymptome oder der
Verguch, sie mit dem Bewusstsein zu unterdricken kann die hypnotische Trance steren und ihre Wirkung mindern, ein
Nachgeben fuhrt zumeigt zu einem schnellen Voribergehen dieger Symptome und angchlieend in eine tiefe, intensive
Trance.
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Hinweige zum Verhalten nach der Hypnose-Behandlung

v' Legen Sie gich lhre Termine im Angchlugg bitte o, dags Sie noch etwae Zeit haben, wieder vollkommen wach zu
werden bevor Sie bepw. Auto fahren miusgen. Nach der Hypnoge fuhlen sich viele Klienten wie nach einem
Mittageschlaf und benctigen eret noch eine Viertelatunde big gie gich wieder vollkommen fit fuhlen.

v" Vermeiden Sie im Angchluee an die Hypnose bitte zu lange Autofahrten, da aufgrund der entspannenden Wirkung der
Hypnoge je nach Behandlunggthema noch mit einem gewiggen Grad an Mudigkeit zu rechnen it, der [hr
Reaktiongvermogen im StralBenverkehr eingchranken kannte. Sollten Sie weiter alg ca. 30 Minuten von der Praxie
entfernt wohnen, kann eg empfehlencwert sein, sich fahren zu lagsen oder offentliche Verkehramittel nutzen. Fragen
Sie im Zweifel bitte vorher bei lhrem Behandler nach ob bei lhrem Behandlungsthema mit einer eingeschrankten
Fahrtiichtigkeit zu rechnen ist.

v' Gonnen Sie gich nach der Hypnoge wenn Sie zu Hauge angekommen gind etwae Ruhe, damit diege richtig einuwirken
kann. Hektik oder konzentrierte Begchaftigung im Angchlugs an die Hypnoge kann die Entfaltung der Wirkung
eingchranken.

v Laggen Sie die Hypnoge im Angchluge an die Sitzung ca. 72 Stunden einwirken bevor Sie genaue Wirkungen
uberprafen. Dag Gehirn benotigt Zeit, um die hypnotiechen Suggestionen abzugpeichern und haufig werden die eraten
Wirkungen eret nach -2 Néchten, in denen dag Gehirn im Schlaf Tiefengpeicherungeprozesce durchfiihren kann
erkennbar.

v' Achten Sie in den Tagen im Angchluge an die Behandlung auch darauf, augreichend zu schlafen. Da dag Gehirn im
Schlaf viele Tiefengpeicherungsprozesse durchfihrt, ist ein gesundes Schlafuerhalten gehr forderlich fiir eine optimale
Wirkung.

v Meiden Sie nach Moglichkeit in den ereten 72 Stunden Cegprache tiber die Hypnose-Behandlung oder [hr
Behandlungsthema und begchaftigen Sie sich moglichet auch nicht anderweitig mit den Themeninhalten der
Hypnogegitzung (Recherche im [nternet, Fachliteratur etc.). Wahrend (hr Gehirn die Inhalte der Hypnoge noch
gpeichert konnen eine Beschaftigung mit dem Thema, dag nun gerade sehr aktiv in lhrem Unterbewussteein arbeitet
oder Gegprache tber die [nhalte der Hypnoge-Sitzung zu einer deutliche Minderung der Wirkung fihren, da Sie
laufende Speicherprozesse beeinfluggen konnen. Weisen Sie lhr Umfeld bitte ggf. daraufhin, dags Sie in 3 Tagen tber
die Hypnoge-Behandlung berichten kannen, dagg vorzeitige Gegprache aber zu lhrem Nachteil gein konnten, weil im
Zweifel die Wirkung der ganzen Behandlung dadurch beeinfluset werden kann.

v' Stellen Sie die Wirkung in den ergten 72 Stunden ,nicht auf die Probe®- zu frihe Tegtg ob ich echon etwag
verandert hat konnen ebenfalls zu einer deutlichen Beeinflussung der Wirkung fuhren.

v' Beobachten Sie Veranderungen und achten Sie auf kleinete Detaile (Gedanken, Gefuhle, Traume)- haufig kindigt sich
die Wirkung der Hypnose cehr cubtil an und oft eind gchnell schon kleine Effekte zu bemerken, die anzeigen, dags die
Hypnoge in lhnen arbeitet.

v' Vermeiden Siein den 72 Stunden im Angchlusg an die Hypnose nach Maglichkeit gro3ere Mengen an Alkohol oder
Medikamente, die Sie nicht dringend benstigen — jede Einnahme von Medikamenten oder dag Bewugsteein
beeinflusgende Genugemittel kann die Wirkung der Hypnoge hemmen.

v' Achten Sie bitte darauf, in den kommenden Tagen im Anschluse an die Behandlung aucreichend zu trinken
(optimalerweige stilleg Mineralwagger). Eine augreichende Flisgigkeitavergorgung unterstitzt dag Gehirn und dag
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Nervensystem bei Veranderungsprozessen und beschleunigt die Verarbeitung mentaler Prozesse.

Erganzende Hinweise

Halten Sie sich bitte immer an die Verhaltencempfehlungen, die hnen [hr Behandler im Verlaufe der Hypnoge-
Behandlung gibt. Abweichungen konnen zu einer Beeinflugsung / Minderung der Wirkung der Hypnoge fthren bzu.. die
Wirkung volletandig autheben.

Sollten Sie im Angchlugg an die Hypnogse Symptome oder emotionale Reaktionen beobachten, die Sie nicht einordnen
konnen, wenden Sie gich bitte direkt an [hren Behandler.

Sollte die Wirkung der Hypnoge nicht wie erwingcht eintreten, wenden Sie sich bitte ebenfalle an lhren
Behandler um eine weitere Vorgehensweige abzugtimmen.

Sollten Sie zu einern epateren Zeitpunkt eine Vertiefung oder Auffriechung lhrer Behandlung benotigen,
atehe ich lhnen gelbetvergtandiich ebenfalls gern zur Verfugung.

Eq iet empfehlenswert, Veranderunggprozesge cchriftlich zu erfacgen, um bei einer evtl. weiteren Behandlung
optimal darauf eingehen zu konnen. Stimmen Sie mit (hrem Behandler ab ob ein Behandlungetagebuch fur

Sie ginnvoll iet und welche Beobachtungen / Erfahrungen Sie darin erfaggen gollten.

Sollten Sie einzelne Punkte dieses Erfageungebogene nicht eingehalten haben und gich sorgen, ob deghalb die

Wirkung der Hypnoge beeinflusst gein kannte, wenden Sie sich bitte an [hren Behandler und klaren Sie ab ob eine
enteprechende Nachbehandlung empfehlencwert / notwendig iet.

Allgemeine [nformationen tber die Hypnose

Die Hypnose ist eine Behandlungemethode, die viele verschiedene Anwendungen beinhaltet. Diese Anwendungen
konnen in der Durchfhrung teilweige stark voneinander abweichen, wobei jeder Anwendung auf ihr konkretes Ziel
abgestimmt ist und go durchgefuhrt wird, wie gie fir die jeweilige Thematik am ginn- und wirkungevollsten ist. Viele
Neuklienten haben schon einmal im Ferngehen Berichte aber Hypnoge gesehen und sind teilweise verwundert, wenn
lhre Behandlung anderg ablauft als im Ferngehen. Grund dafiir iet zumeigt ein anderes Behandlungethema / andere
Rahmenbedingungen aufgrund derer [hr Behandler die fir Sie ginnuollate Herangehensweige wahlt, die gich im Zweifel
eben von einer anderen Herangehensweige untergcheiden kann. Sollten Sie Fragen zum Ablauf [hrer Hypnoge-
Behandlung haben, wenden Sie sich bitte einfach an lhren Behandler, er wird [hnen erlzutern, welche hypnotische
Herangehengweise fiir Sie am ginnuollsten ergcheint.

Dag Bild von der Hypnoge igt bei vielen Neuklienten von der Showhypnoge gepragt, die des ofteren ebenfallg im
Ferngehen gezeigt wird. Die Showhypnose, deren Ziel eg zumeist ist, den Showhypnotiseur begonders méchtig und die
Hypnoge maglichet spektakular erscheinen lagsen, nutzt allerdings Trancezustande, die fur die therapeutische /
beratende Hypnoge-Behandlung kaum big gar nicht geeignet gind. E¢ handelt sich dabei um gehr intengive
Trancezugtande, die dag Bewuggtgein wahrend einer Show magsiv triiben, sich allerdinge kaum dazu eignen,
Wirkungen zu verankern, die langere Zeit tber die Show hinaug begtehen. Bei der therapeutischen / beratenden
Hypnose werden deshalb zumeist weniger bewugstseingtribende Trancen eingegetzt, in denen der Klient die Sitzung

© Lebengwege-neu-gestalten - Praxis fir Hypnose - Blockadenlosung - Familienaufstellung - Hilfen in Krigenzeiten - systemische Familienberatung



durchaug noch bewuset miterleben kann, die aber wegentlich geeigneter gind, langfrictige Wirkungen zu verankern.
Wundern Sie gich algo bitte nicht, wenn Sie wahrend einer Hypnoge-Behandlung nicht ,bewusetlog oder ,,ohnmachtig®
gind. Die in Hypnoge-Oraxen genutzten Trancezugtande erkennen Sie zumeigt an einem intengiven
Entepannungegefuhl, dag von phagenweigem ,Abschweifen® den Bewusetsein begleitet gein kann ~ diege
Trancezugtande gind optimal fur die meigten hypnotischen Zielsetzungen und erlauben wesentlich tiefgreifendere und
langfrigtigere Wirkungen ale zu gehr bewuseteeinggetribte Zugtande. lhr Behandler wird den fur (hr Thema
ginnuollsten Trancezugtand wahlen und einleiten.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte direkt an mich. leh gtehe lhnen gerne zur Verfigung.
(eh wingche [hnen viel Erfolg mit lhrer Hypnoge-Behandlung!

Mit freundlichen GrilBen

Sabine Knezevie
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