
Anamnesebogen zum Ausfüllen für das 
„hypnotische Magenband“

Personendaten 

Name, Vorname: 

Adresse: 

Geburtsdatum: 

Telefon:

E-Mail

Was sind die Beweggründe wegen derer Sie mit dem „hypnotischen Magenband“ arbeiten 
möchten?

Seit wann bestehen diese Gründe?

Für wie belastend empfinden Sie sie für Ihren Alltag auf einer Skala von 0 bis 10?

Was waren die drei schlimmsten oder intensivsten Situationen, die Sie damit erlebt haben?
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Welche Einflussfaktoren kennen Sie, die Sie immer zu einem Verhalten verleiten, dass Sie vermeiden, bzw. beenden 
möchten.

Hatten Sie schon einmal eine oder mehrere Phasen, in denen es besser war oder in denen alles so war, sie Sie es 
nun mit der Hypnose „hypnotisches Magenband“ erreichen möchten? Was war da anders als heute?

 Wie genau hätten Sie es gerne, dass sich Ihr Thema entwickelt?

Bitte beschreiben Sie eine Situation, die zukünftig anders wäre?

Was wäre der Hauptunterschied zu jetzt?

Haben Sie noch einen weiteren Wunsch an die Hypnose?

Möchten Sie gerne noch etwas integrieren, das Ihnen wichtig ist?

Oder soll Ihr Unterbewußtsein über das Besprochene hinaus einen besonderen Schwerpunkt auf etwas Bestimmtes 
legen?

 

Gesundheitliche Situation:

Bestehen derzeit noch anderen aktuelle gesundheitliche oder emotionale Probleme oder gesundheitliche 
Sondersituationen (z.B. Schwangerschaft)? 

Befinden Sie sich in einer Beziehung? Bestehen hierin oder generell im familiären Bereich aktuelle Krisen oder 
Unzufriedenheiten? 

Fragen zur Hypnose

Wurden Sie schon einmal hypnotisiert? Wenn ja, wie war das, wie ist der Kollege vorgegangen? 

Haben Sie selbst Kenntnisse in einer Therapie- oder Coaching-Methode oder in einer meditativen Anwendung (NLP,
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Mentaltraining, Selbsthypnose, Yoga u.ä.) und dadurch ggf. auch Trance-Erfahrung?

Sind Sie bereits über einen Ablauf einer Hypnose-Behandlung informiert und wissen Sie, worauf Sie selbst dabei 
achten sollten? (siehe Aufklärungsbogen für Neuklienten) 

Wie stellen Sie sich eine Hypnosebehandlung nach Ihren aktuellen Kenntnissen vor? 

Gibt es etwas, was der Behandler besonders beachten sollte (sollte er etwas unbedingt tun oder sollte er etwas 
unbedingt vermeiden)?

Wenn Sie sich bereits in einer anderen ärtzl. oder therapeutischen Behandlung (z.B. Psychotherapie) 
befinden:   

Sprechen Sie mit ihrem Behandler und holen Sie sich seine Einwilligung, dass im derzeitigen Moment eine 
Hypnose-Behandlung durchgeführt werden darf.

Mit Ihrer Unterschrift sichern sie zu, die Einwilligung eingeholt zu haben.

Hiermit bestätige ich die Richtigkeit obiger Angaben und bin mir bewusst, dass fehlerhafte Angaben die Wirkung der
Hypnosebehandlung beeinträchtigen können. Ich verstehe, dass keine Heilung versprochen wird und keine ärztliche 
Behandlung ersetzt wird.

_____________________ _____________________

Unterschrift des Klienten Unterschrift des Behandlers
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